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印刷して手書きで記入するタイプのテンプレートです

基礎体温表 2026

OV ℃

5

4 2

3

2 1

1

30 37.0
9

8 9

7

6 8

5

4 7

3

2 6

1

20 36.5
9

8 4

7

6 3

5

4 2

3

2 1

1

10 36.0
9

8 9

7

6 8

5

4 7

3

2 6

1

0 35.5

月経周期

記号


