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2026 1 JAN

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

4
5 6 7 8 9 10 11

29 30 31 1 2 3

18
19 20 21 22 23 24 25
12 13 14 15 16 17

1

2 3 4 5 6 7 8

26 27 28 29 30 31

2026 2 FEB

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1
2 3 4 5 6 7 8

26 27 28 29 30 31

15
16 17 18 19 20 21 22
9 10 11 12 13 14

1

2 3 4 5 6 7 8

23 24 25 26 27 28

2026 3 MAR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1
2 3 4 5 6 7 8

23 24 25 26 27 28

15
16 17 18 19 20 21 22
9 10 11 12 13 14

29
30 31 1 2 3 4 5

23 24 25 26 27 28

①タテの山折り線に沿って左右の余白が裏側に隠れるように山折り
②ヨコの山折り線に沿って折り目をつける
③三角柱をつくり、この余白面を反対側へ差し込む

この余白を反対側へ差し込む

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

②

②

②

① ①
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2026 4 APR

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

5
6 7 8 9 10 11 12

30 31 1 2 3 4

19
20 21 22 23 24 25 26
13 14 15 16 17 18

3

4 5 6 7 8 9 10

27 28 29 30 1 2

2026 5 MAY

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

3
4 5 6 7 8 9 10

27 28 29 30 1 2

17
18 19 20 21 22 23 24
11 12 13 14 15 16

31
1 2 3 4 5 6 7

25 26 27 28 29 30

2026 6 JUN

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

7
8 9 10 11 12 13 14
1 2 3 4 5 6

21
22 23 24 25 26 27 28
15 16 17 18 19 20

5

6 7 8 9 10 11 12

29 30 1 2 3 4

①タテの山折り線に沿って左右の余白が裏側に隠れるように山折り
②ヨコの山折り線に沿って折り目をつける
③三角柱をつくり、この余白面を反対側へ差し込む

この余白を反対側へ差し込む

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
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キ
ス

②

②

②

① ①
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2026 7 JUL

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

5
6 7 8 9 10 11 12

29 30 1 2 3 4

19
20 21 22 23 24 25 26
13 14 15 16 17 18

2

3 4 5 6 7 8 9

27 28 29 30 31 1

2026 8 AUG

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

2
3 4 5 6 7 8 9

27 28 29 30 31 1

16
17 18 19 20 21 22 23
10 11 12 13 14 15

30
31 1 2 3 4 5 6

24 25 26 27 28 29

2026 9 SEP

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

6
7 8 9 10 11 12 13

31 1 2 3 4 5

20
21 22 23 24 25 26 27
14 15 16 17 18 19

4

5 6 7 8 9 10 11

28 29 30 1 2 3

①タテの山折り線に沿って左右の余白が裏側に隠れるように山折り
②ヨコの山折り線に沿って折り目をつける
③三角柱をつくり、この余白面を反対側へ差し込む

この余白を反対側へ差し込む

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

②

②

②
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2026 10 OCT

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

4
5 6 7 8 9 10 11

28 29 30 1 2 3

18
19 20 21 22 23 24 25
12 13 14 15 16 17

1

2 3 4 5 6 7 8

26 27 28 29 30 31

2026 11 NOV

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1
2 3 4 5 6 7 8

26 27 28 29 30 31

15
16 17 18 19 20 21 22
9 10 11 12 13 14

29
30 1 2 3 4 5 6

23 24 25 26 27 28

2026 12 DEC

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

6
7 8 9 10 11 12 13

30 1 2 3 4 5

20
21 22 23 24 25 26 27
14 15 16 17 18 19

3

4 5 6 7 8 9 10

28 29 30 31 1 2

①タテの山折り線に沿って左右の余白が裏側に隠れるように山折り
②ヨコの山折り線に沿って折り目をつける
③三角柱をつくり、この余白面を反対側へ差し込む

この余白を反対側へ差し込む

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

必
要
に
応
じ

ホ
ッ
チ
キ
ス

②

②

②
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